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INTERVIEW                                                                   November 2023 

 

Sabine Peavy im Interview 

Die Gründerin der neuen Auszeit-Plattform your special trip/my special time 

und den erfolgreichen Erweiterungen find your retreat sowie find your retreat 

location nimmt uns mit auf ihre ganz persönliche Reise  

 

Bereits 2019 wagte Sabine Peavy mit your special trip, einer individuellen Reiseberatung, den 

Schritt in die Selbstständigkeit. Die Geburt ihrer beiden Kinder und der damit verbundene 

dringliche Wunsch nach Vereinbarkeit von Familie und Beruf hatten den Ausschlag dafür 

gegeben. Als gelernte Reiseverkehrskauffrau und Betriebswirtin in leitender Position hatte sie 

das Rüstzeug für ihr Start-up in der Hand. Doch schon bald nach der Gründung kam Corona. 

Organisations- und Beratungsanfragen in Sachen Business-Trips, Strandurlaub und 

Abenteuerreisen blieben aus. Schnell wurde ihr klar: Sie musste umdenken, sich neu 

aufstellen, ihr Herz in die Hand nehmen. Mit Hilfe gezielter Mindset-Arbeit, Manifestation, 

Journaling und Coachings bereitete sie sich ihren neuen Weg.    

 

Was machst Du aktuell? Wie sieht Dein neuer Weg aus? 

Mit Beginn der Corona-Pandemie war da draußen zunächst Stille. Ein beklemmendes Gefühl. 

Keiner interessierte sich mehr für eine Reiseplanung. Alles, für was ich brannte, schien 

plötzlich völlig sinnlos. Doch dann stellte ich bald fest, dass die Menschen umdachten. Ich 

hatte sprunghaft mehr Zugriffe auf meinen eigenen Auszeitenblog unter your special trip. Hier 

ging es mir schon immer vermehrt um die Vorstellung intensiver und kraftschöpfender 

Angebote. Auszeiten eben. Es zeigte sich: Die Leser*innen brauchten Zeit zum Durchatmen, 

waren auf der Suche nach Neuorientierung und Veränderung. Noch dazu hatten sie in den 

Lockdowns viel Zeit, sich mit sich selbst zu beschäftigen. So war die Idee für eine spezielle 

Auszeiten-Plattform mit dem wegweisenden Namen „my special time“ geboren. Im Dezember 

2021 ging ich damit online.  

 

Wen sprichst Du mit Deiner Plattform an? Welche Anbieter sind hier zu finden? 

Aktuell finden sich rund 40 Anbieter im Premiumbereich schwerpunktmäßig aus den Bereichen 

Coaching, Retreats, Workshops und Seminare im Portfolio von your special trip/my special 

time. Vor allem Menschen, die sich verändern wollen und im Rahmen einer Coaching-Auszeit 

oder eines intensiven Retreats den ersten Schritt dahin machen möchten, spreche ich damit 

an. Aber auch alle, die sich von ihrer Auszeit Erholung, bessere Gesundheit, wertvolle 

Familienzeit, kreative Impulse und spannende Freizeiterlebnisse versprechen, finden bei your 

special trip/my special time eine selektive Auswahl hochwertiger Anbieter. 
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Warum finden gerade Frauen auf Deiner Plattform das richtige? 

Frauen beschäftigen sich oft sehr stark mit sich selbst. Ihnen geht es nicht nur um die äußere, 

sondern vor allem auch um die innere Reise. Die Anbieter auf your special trip/my special time 

bringen sie der Antwort auf ihre Fragen ein gutes Stück näher. Für mich wie für sie sind 

Persönlichkeitsentwicklung, Mindsetarbeit, Glaubenssätze und das sich Heraustrauen aus der 

Komfortzone schon länger ein wichtiger Faktor im Leben. Ich kann mich daher sehr gut in sie 

hineinversetzen und weiß, was sie bewegt. Gerade Frauen zwischen 35 und 40 stellen sich 

oft eine Sinnfrage. Will ich diesen Job mein Leben lang machen? Was bringt mir Erfüllung? 

Was wartet noch auf mich? Aber auch Männer, vor allem Führungskräfte und Unternehmer, 

finden auf your special trip/my special time ihre maßgeschneiderte Auszeit. 

 

Wie stellst Du die hohe Qualität Deiner Anbieter sicher? 

Ich kenne jeden Anbieter persönlich, sei es durch tatsächliche Treffen oder auf virtuellem 

Wege. Ich tauche daher tief ein in die angebotenen Leistungen und kann meine Kund*innen 

explizit beraten. Einige Angebote teste ich selbst vorab. Grundsätzlich nehme ich nur Anbieter 

auf, deren Auszeiten einen Reisebezug haben bzw. an besonderen Orten stattfinden. So ergibt 

sich eine Kopplung aus innerer und äußerer Reise. Die Partner müssen Inspiration für 

Menschen bieten und sich selbst stetig weiterentwickeln. Das ist mir besonders wichtig. 

Insgesamt soll das Portfolio zudem eine gewisse Vielfalt ausdrücken. Immer mehr Partner 

kommen mittlerweile selbst auf mich zu, weil sie mir auf LinkedIn folgen. Das zeigt, dass sie 

Vertrauen in meine Marke haben und sich hier als Premiumprodukt im Rahmen einer Jahres-

Fee gut repräsentiert sehen. 

 

Du stehst nicht still. Wie sehen Deine aktuellen Weiterentwicklungen aus? 

Seit Mitte Oktober 2022 biete ich Anbietern von Retreats, Coachings, Workshops und 

Seminaren weltweit auch die Möglichkeit, sich eigenständig unter find your retreat mit ihren 

Angeboten einzutragen. Sie bezahlen eine Jahresfee und gestalten nach gewissen Vorgaben 

ihren Eintrag selbst. So nutzen sie find your retreat ganz aktiv als Vertriebskanal für ihre 

Retreats. Auch Partner rund um das Thema Retreats wie beispielsweise Retreat-Köche, 

Ausstatter und Hersteller von Sport- und Relaxbekleidung sind mittlerweile auf find your retreat 

vertreten. Ganz neu etabliert habe ich auch find your retreat location. Die Plattform verbindet 

Besitzer*innen von Veranstaltungsorten mit den Anbietern von Retreats. Dazu zählen u.a. 

Seminarhäuser, Hotels, Ferienhäuser und Hütten. Und es geht weiter. Rund um die Anbieter 

ist im Laufe der Zeit ein starkes Netzwerk entstanden. In gemeinsamen Community Calls gebe 

ich die Möglichkeit zum Austausch und biete Wissenstransfer in Form von themenspezifischen 

Weiterbildungen zum Beispiel im Bereich Marketing. So wächst unser beliebtes Soul Network 

stetig. 

 

Wie sieht für Dich eine perfekte Auszeit aus? 

Ich habe für mich selbst erkannt, wie wichtig es ist, sich Zeit für sich selbst zu nehmen. Vor 

allem als Mutter mit zwei Kindern. Man braucht einfach immer wieder Raum, um seinen 

eigenen Kompass zu überprüfen und sich in Ruhe mit sich selbst zu beschäftigen. Mich 

beschäftigen dann vor allem immer wieder Fragen wie: Wieso verhalte ich mich in bestimmten 

Situationen so? Wie kann ich Glaubenssätze eliminieren? Dafür brauche ich Abstand vom 

Alltag. Also eine Auszeit. Und die beinhaltet für mich am wichtigsten: Viel Zeit für mich, 

Abwechslung, Natur, gutes Essen und Digital Detox. 
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Zur Person Sabine Peavy                                                           

 

Sabine Peavy, geboren 1978 in Freyung im Bayerischen Wald, liebt Obst und Tee und greift 

als Vegetarierin an verregneten Tagen gerne zu ihrem Lieblingspesto mit Spaghetti. Beim 

Reisen setzt sie auf Vielfalt: Berge mit und ohne Meer, sonniger Süden und kühler Norden. So 

auch beim Entspannen. Am besten loslassen kann sie bei einem Spaziergang im Wald, beim 

Lesen oder Podcasts hören. Ihre kreativen Auszeiten verbringt sie am liebsten mit der Gitarre. 

Zu ihren absoluten Lieblingsorten zählen ihre Hollywoodschaukel, der Balasai Park 

Massenhausen, der Bayerische Wald und Hawaii. Ihr Lebensmotto: Es darf leicht gehen! 

Sabine Peavy lebt mit ihrem Mann und den zwei Kindern in Neufahrn bei München. 

 

Service/Infos                                                   

 

Beratungsanfragen werden per E-Mail unter s.peavy@yourspecialtrip.de sowie telefonisch 

unter +49 178 8755031 gerne entgegengenommen. Für weitere Informationen:  

www.yourspecialtrip.de/my-special-time 

www.findyourretreat.de 

www.findyourretreatlocation.de 

News, Infos und Live-Berichte auch auf www.instagram.com/your_special_trip und 

www.facebook.com/yourspecialtrip.de sowie www.instagram.com/findyourretreat.de und 

www.instagram.com/findyourretreatlocation  

Bilder zum Download, Hintergrundinformationen und zusätzliche Pressetexte unter 

miriam.kimmich@safranundseide.de  

 

 

 

 

 

 

Kontakt                                                  Pressekontakt 
 

your special trip 
Sabine Peavy 
Felix-Wankel-Str. 7 
D-85375 Neufahrn 
T +49 178 8755031 
E s.peavy@yourspecialtrip.de 
 
 

Safran & Seide 
Public Relations.Texte.Events. 
Miriam Kimmich 
Ahornstraße 19 
D-86660 Tapfheim 
T +49 160 6723291 
E miriam.kimmich@safranundseide.de  
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